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“Ci vuole tutta la vita per imparare a vivere.”


                                                                                                                     da “De brevitate vitae” -  Seneca
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La ricerca di senso è un tratto distintivo del mio essere. Amo accompagnare le persone nell’incontro con se stesse, lasciando fuori i giudizi, ridimensionando le paure, accettando i cambiamenti e mettendo in luce i talenti, spesso non visti o dimenticati che ogni persona possiede. Non esiste un’unica ricetta per il ben-essere, ma esiste la propria ed è proprio quella che io voglio andare a scoprire, nel rispetto dell’unicità che ci accomuna. 
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